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STRESZCZENIE: Stres moze objawia¢ si¢ na roézne sposoby a symptomy te mogg si¢ nasilaé, szczegdlnie przy przewleklym
doswiadczaniu sytuacji stresowych. Ma on wptyw na rézne osrodki organizmu czlowieka niosac ze soba negatywne skutki dla zdrowia
i samopoczucia. Wspbtczesne spoteczenistwo zmaga si¢ ze stresem w sytuacjach codziennych i z réznego rodzaju chorobami czy fobiami
uniemozliwiajacymi normalne funkcjonowanie. Fakt ten zostal wykorzystany do przeprowadzenia badan wptywu wirtualnej rzeczywisto$ci
na zachowanie czlowieka poddanemu czynnikowi stresowemu. Ponadto, zainicjowal on réwniez przeprowadzenie analizy mozliwosci
technologii VR do terapii fobii, lgkow PTSD itd., ktorej atutem jest wywotanie w kontrolowany sposob stresujacej sytuacji, co pozwala
cztowiekowi si¢ do niej zaadaptowac. W pracy przestawiono wyniki badan dotyczacych wplywu wirtualnej rzeczywistosci na parametry
psychofizyczne cztowieka. Badano ochotnikéw w réznym wieku i analizowano ich reakcje na sytuacje stresowe symulowane przy pomocy
technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR) oraz przeprowadzono analiz¢ ruchu ciala podczas realizacji zadania. Kazdy z uczestnikow miat
do przejscia taka sama symulacje, odpowiadajaca przejsciu po desce zawieszonej na dwudziestym pietrze wiezowca.
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1. Wytyczne ogélne

Stresujace do$wiadczenia zyciowe moga mie¢ znaczacy
wpltyw na wiele ukladéw fizjologicznych, w tym na
autonomiczny uklad nerwowy, uklad immunologiczny,
uktad oddechowy oraz o$ podwzgoérzowo-przysadkowo-
nadnerczowa [1]. Chociaz ostre zmiany fizjologiczne moga
by¢ adaptacyjne w krotkim okresie, to przewlekte lub
powtarzajgce si¢ stresory (bodziec wywotujacy stres) moga
prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu. Aby organizm mogt
skutecznie  reagowa¢,  mobilizowane sg  uklady
fizjologiczne, ktére  umozliwiaja  radzenie  sobie
z zaistniatym zagrozeniem, a uktady fizjologiczne, ktore nie
s3 potrzebne, sg tlumione [2].

Od czasu napisania przez Waltera Cannona pracy
dotyczacej mechanizmu ,,walcz lub uciekaj” w latach 30.
XX wieku badacze interesuja si¢ wplywem stresujacych
doswiadczen na uktad wspoétczulno-nadnerczowy. Cannon
zaproponowal, ze narazenie na sytuacje kryzysowe
powoduje uwolnienie hormonu adrenaliny z rdzenia
nadnerczy. Wykazano, ze za ten efekt odpowiedzialny jest
autonomiczny uktad nerwowy skladajacy si¢ z dwoch
elementéw: przywspéiczulnego uktadu nerwowego, ktory
kontroluje  mimowolne funkcje spoczynkowe, oraz
wspotczulnego ukladu nerwowego, ktory wiacza sig
w sytuacjach zagrozenia i powoduje wzrost mimowolnych
procesow, takich jak rytm serca i oddech, ktore sa
wymagane w odpowiedzi na zagrozenie fizyczne.

Narazenie na stresujace doswiadczenia moze ostabic¢
wiele funkcji odporno$ciowych. Na przyktad, stresujace
doswiadczenie zyciowe, takie jak zaloba, utrata pracy,
wypadek, wojna, a nawet co$ pozornie niegroznego jak

zdawanie egzamindéw, mogg obnizy¢ poziom krazacych
klas komorek immunologicznych zwanych limfocytami;
hamowa¢ rézne funkcje limfocytow, takie jak zdolno$¢ do
proliferacji, oraz spowalniaé zintegrowane reakcje
immunologiczne, takie jak gojenie ran [3].

Przewlekle narazenie na stresory lub dystres, bedacy
negatywng reakcja organizmu na stres, (jak w przypadku
zespotu stresu pourazowego i przewleklej depresji) moze
powodowa¢ zaniki czesci mozgu zwanej hipokampem, co
skutkuje utratg pamigci.

Parametry psychofizyczne czlowiecka mozna bada¢
szeregiem roznych metod. Do najpopularniejszych naleza:
elektrokardiografia, badanie rezystancji i temperatury
skory, elektromiografia oraz sledzenie gatek ocznych.
Dzigki nim mozna zmierzy¢ szereg parametrow takich jak:
cisnienie krwi, puls, potencjat elektryczny skory oraz
szybkos¢ ruchu gatek ocznych i drzenie powiek [5].

Stres mozna bada¢ na wiele sposobéw. W badaniach
(Robitaille, P., and McGuffin, M. J.) z 2019 r uzyto w tym
celu miedzy innymi kontroleréw ruchu do sprawdzenia
roéznic w ruchach konczyn gérnych u osob opanowanych
i niespokojnych [4].

2. Cel i metodyka badan

Celem badan jest okre§lenie zmiany parametrow
psychofizycznych czlowieka wystawionego na dziatanie
bodzcow wywolanych za pomoca gogli VR. Badano
reakcje organizmu czlowieka na sytuacj¢ Stresowa
wywotlang za pomoca wirtualnej rzeczywistosci. Symulacja
polegata na wejsciu do windy oraz wjechaniu nia na
ostatnie pietro wysokiego budynku. Po otwarciu drzwi,
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badani widzieli przepas¢ oraz deske¢ przypominajaca trap.
Realizmu sytuacji dodawaty dzwigki sugerujace powiewy
wiatru, dzigki ktorym badani zostali poddani oddziatywaniu
wielobodzcowym (rys. 1). W laboratorium potozona zostata
deska, ktora zostata zeskalowana i przeniesiona do
symulacji. Badane osoby musiaty przej$¢ do konca deski
i Z powrotem.

Rys. 1. Przejscie probne oraz z VR

W badaniu przeprowadzonym w ramach niniejszej
pracy postuzono si¢ parametrami takimi jak czas przejscia
oraz ruchy Klatki piersiowej badanej osoby (rys 2.). Czas
przejscia mierzony byt od momentu wyjscia z windy (po
ktorym badany musiat doj$¢ do konca deski i zawroci¢) do
ponownego usytuowania na miejscu startowym. Ruchy
klatki piersiowej mierzone byly za pomocg systemu do
$ledzenia ruchu — VICON, sktadajacego si¢ z kamer
rejestrujacych przemieszczanie si¢ znacznikow naklejonych
na ciato pacjenta w przestrzeni.

Przykfadowe zestawienie przemieszczenia klatki piersiowe]
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Rys. 2. Przyktadowe wyniki

Na rysunku 2 przedstawiony zostat wykres
przemieszczenia klatki piersiowej dla czterech prob jednej z
badanych o0sob. Zauwazalne jest, iz dla proby bez
wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci, badana osoba
pokonata dystans w najkrotszym czasie zachowujac
rownowage ciata. Kolejna proba (oznaczona jako 1)
wykonywana byta z zastosowaniem czynnika zaskoczenia
(poznanie sytuacji w jakiej znajduje sie badany), CcO
wywotato zwickszong reakcje stresowa, przyczyniaja sie do
zauwazalnego zmniejszenia réwnowagi oraz wydiuzeniu
czasu przejScia. Z kazda kolejnag proba osoby badane
przyzwyczajaly si¢ do zaistniatej sytuacji i czynnika
stresowego, co sprawito skrocenie czasu przejScia oraz
zwigkszeniu rownowagi ciata, w stosunku do proby 1.

3. Podsumowanie

Do wykonania badan wykorzystany zostat system Vicon
umozliwiajacy przeprowadzenie analizy ruchu badanych
0s6b podczas przejscia po desce. Kazda osoba wzigta udziat
w czterech probach, z ktorych trzy polegaty na poddaniu si¢
czynnikowi stresowemu poprzez wykorzystanie wirtualnej
rzeczywistosci. Analizujac uzyskane wyniki zauwazalne
jest, iz:

1) czas przejscia badanej osoby podczas poddawania ich
czynnikowi stresowemu z wykorzystaniem VR z kazda
kolejna proba si¢ zmniejszat,

2) wraz z  kolejnymi  prébami  przemieszczenie
poszczegolnych konczyn badanej osoby ulegato
zmniejszeniu (pewniejszy, ustabilizowany chdd),

3) jedna z badanych o0s6b nie wykonata pierwszego
przejscia z goglami VR, natomiast przy kolejnej prébie,
ktora wyeliminowata czynnik zaskoczenia, byta
w stanie wykona¢ dwie kolejne proby,

4) jedna osoba nie byla w stanie wykona¢ zadania
zgoglami VR — podczas pierwszej proby uzyskata
wynik 39,9 sek, ktory byt czasem dojscia do potowy
deski (w tym momencie u badanego wystapita panika,
co uniemozliwito przeprowadzenie kolejnych prob).

Tabela 1. Sredni czas przejécia (mierzony w sekundach,
wynik oznaczony * nie zostat wliczony do $rednie;j)

Proba | Os.1 | 0s.2 | 0s.3| Os.4 | Os.5 | Sr.

0\_/?52 9,7 |14,19 |13,55| 10,87 | 8,97 |11,46
1 44,24 X |20,74| 88,38 | 39,9* 512’1

2 33,81 | 22,64 | 19,27 | 44,66 X 30,10

3 27,41 | 27,35 | 19,64 | 38,27 X 28,17

Podsumowujgc, zauwazalne jest, ze im w wigkszej
iloci prob braly udzial badane osoby, tym szybciej
i pewniej wykonywaty zadanie (tab. 1). Zastosowanie
systemu Vicon pozwolito zaobserwowac sposob ich
poruszania si¢ oraz umozliwito wyznaczenie dla kazdego
pacjenta $redniego czasu jego przejscia po desce dla kazdej
z prob. Na podstawie uzyskanych wynikow wywnioskowac
mozna, iz wraz z Uuptywem czasu organizm adaptuje si¢ do
czynnikow stresowych na niego oddziatujacych oraz uczy
si¢ stabilizowaé i w szybszym tempie pokonywaé poznang
juz trase.
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